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Sopiva sisalampod on yksi osa asumisterveytta

Koti on ihmisten hyvinvoinnille tarkea paikka, vietetdanhan iso osa paivasta sisalla kotioloissa.
Hyvinvointia pyritdan edistamaéan pitamalla asuntojen sisaolot tutkimusten mukaan useimmille
mahdollisimman hyviksi todettuina. Sisalampdétiloissa on esimerkiksi havaittu, ettd ihminen voi
keskimaarin hyvin noin 21 asteisessa asunnossa. Yo6lla moni nukkuu parhaiten, jos makuuhuo-

ne on vahan tatakin viileampi.

llergia- ja astmaliiton ja Hengitys-

liiton yhteinen sisdilma- ja korjaus-

neuvonnan padllikko Tuula Syrjédnen
on rakennusalan ammattilainen, jonka ty0ssé
tirkednd osana on viedd terveysalan ammatti-
laisten tieto osaksi kiinteistonpidon ja rakenta-
minen kaytdnt6jd. Syrjdsen mukaan asuntojen
lampétilat ja sisdilman kosteuspitoisuus ovat
asioita, joita hdnkin joutuu tydssddn kisitte-
leméén.

- Hyvinvointi on tietysti yksil6llinen
kokemus, mutta sen tiedimme, miten ihmiset
padosin kokevat sisdolot. Kun tyd- ja koti-
ympériston olojen vaikutusta on tutkittu, on
esimerkiksi litkkalimmon havaittu vaikuttavan
selvisti ihmisten toimeliaisuuteen ja vireyteen.
Kun 1ammoét sdddetddn noin 21 asteeseen, suu-
rin osa voi tutkimusten mukaan hyvin, Tuula
Syrjanen opastaa.

— On myds muistettava, ettd esimerkiksi
ikkunoiden ja parvekeovien ldhelld on yleen-
sd hieman viiledmpad, jos ulkona on kylma.
Kuten miné pidén talvisin mm. td4lla ty6pai-
kalla vililla villatakkia, on kotonakin joskus
syytd parantaa omaa viihtyisyyttd vaatetusta
lisddmalla tai vihentdmalla. Ei voi olettaa, ettd
kotona pérjdd aina hihattomassa paidassa ja
shortseissa, Syrjdnen naurahtaa.

— Tutkimusten mukaan moni nukkuu
parhaiten 18-20 asteen ldmpdtilassa. Kannat-
taisikin kokeilla makuuhuoneissa patteriter-
mostaatin kddntdmistd sddtdrajan minimiin.
Se voisi parantaa nukkumisen laatua ja siten
yleistd hyvinvointia. Ja muutenkin tietysti kan-
nattaa kéyttdd termostaatin sddtovaraa hyvak-
si. Jos on sisdlld kuuma, on paljon parempi ja
terveellisempdd kadntda patteria pienemmalle
tai, jos se ei auta, tehdd vikailmoitus kuin pitda
ikkunaa kaiket paivét auki litkalimmon haih-
duttamiseksi. Ja tietysti ilmojen kylmetessd
voi yhti lailla kdéntad termostaattia kohti mak-
simirajaa, Syrjdnen vinkkaa.

— On my0s térked sijoittaa huonekalut ja
verhot niin, ettd patteriverkosto toimii oikein.
Jos termostaatti on verhon takana, se ei "aisti”

huoneilmaa ja sdddd patterin lammitystd
oikein. Jos patterit on peitetty huonekaluilla,
ne eivit padse siteilemidn 1dmpda huone-
tiloihin, Syrjdnen muistuttaa perusohjeista.

llman kosteuspitoisuus on myos ihmis-
ten viihtyisyyteen vaikuttava tekija. Kesélld
ilmakuutiossa on 20 lampoasteessa yleensd
12-16 grammaa, jopa 20 grammaa vetta.
Talvella, kun ulkona on pakkasta ja sisélld
lammitetdédn, ilman vesimiddrd voi pudota
jopa 4 grammaan. Vaikka asumisesta tulee
lisékosteutta huoneilmaan 3-4 grammaa, jaa
ilman suhteellinen kosteus talvella selvis-
ti alle 50 prosentin, kun vastaava luku on
kesilld vahintdén 60 prosenttia.

—Ilman runsas keinotekoinen kosteuttami-
nen ei kuitenkaan ole hyvéksi. Eikd suurimit-
tainen pyykin kuivaaminen asunnoissa. Jos
kylmaélléd sisdilmaan tulee paljon kosteutta,
se alkaa tiivistyd ikkunoihin ja seiniin. Téds-
td voi sitten tulla kosteusvahinkojen myota
ongelmia, jotka pilaavat sisdilmaa kuivuutta
paljon pahemmin, Syrjénen tdhdentad.

limanvaihto on osa hyvinvointia, Tuula
Syrjénen tdhdentdd. Useimmissa Auroranlin-
nan taloissa on koneellinen poisto, jonka teh-
tédvé on vaihtaa huoneilma raikkaaksi ennalta
médrattyind aikoina. Ndaméd poistokoneiden
kdyntiajat perustuvat késitykseen tarpeesta.
Jos talossa tuntuu yleisesti, ettd poistoilma-
koneet ovat pédlld védrddn aikaan, siitidkin voi
raportoida kiinteistonomistajalle ja huollolle.

—Kaikissa asunnoissa on tuloilmaventtiilit,
joista otetaan raitista ilmaa asuntoon hallitusti.
On tirkedd muistaa vaihtaa tuloilmaventtiilien
suodattimet sdédnnollisesti, ettd venttiilit toimi-
vat oikein. Erityisen tirked4 on, etté tuloilma-
venttiilejé ei tukita, hin korostaa.

- Jos yksi asukas tukkii venttiilinsa,
jarjestelma imee naapurissa suunniteltua
enemmin ilmaa. Poistoilman méird on sdé-
detty sen mukaan, ettéd jokaisen asunnon vent-
tiileisté tulee korvausilmaa. Jos jossain ilma ei

A Tuuletuksessa ristiveto vaihtaa tarvittaessa
tunkkaisen sisdilman nopeasti ja tehokkaasti
raikkaaksi. Ympdristokin kiittdd siita, ettd

ei pidetd ikkunaa vdhén raollaan aamusta
iltaan, muistuttaa Allergia- ja astmaliiton ja
Hengitysliiton yhteinen siséilma- ja korjaus-
neuvonnan pééllikké Tuula Syrjdnen.

paése sisddn, naapurissa voi tuntua vetoisalta,
Syrjénen sanoo.

— Toki myos siithen asuntoon, jossa vent-
tiilit on tukittu, tulee ilmaa. Tdmé& tuloilma
tulee vain rakenteiden lépi, porrashuonees-
ta postiluukun kautta yms. huonoja reitteja.
Samalla asuntoon tulevat helposti naapurien
tupakansavut ja ruokakéryt seka tietysti erilai-
set ilman mukana kulkeva epapuhtaudet, jotka
eivit tissd tapauksessa jad suodattimeen kuten
venttiilissd, Tuula Syrjénen tietid.

Lue lisd3 hyvan siséilman evaista netti-
sivulta auroranlinna.fi > Uutiset



Kiitos asukastutki-
muksen palautteesta

uodenvaihteessa tehtiin jo perintei-
nen Auroranlinnan asukastyytyvéi-
syystutkimus. Kiitdn Teitd kaikkia,
jotka uhrasitte aikaanne palautteen antamiseen.

Tuloksista tehty uutinen on ollut nettisivu-
jemme auroranlinna.fi Uutiset-osiossa jo jonkin
aikaa, joten en esittele tdssé tuloksia laajemmin.
Meiti ilahdutti suuresti, ettd tutkimuksen vas-
taajamadrd kasvoi vuodentakaisesta. [loamme
tietysti lisdsi, ettd saimme aiempaa suurem-
malla vastaajaméérélld jonkin verran paremmat
arviot niin omasta ja yhteistyokumppaneidem-
me toiminnasta kuin asumisestanne yleensa.
Olemme yritténeet tehdd olonne kodeissanne
mahdollisimman mukavaksi. On kiva, etta siinid
on menty eteenpain.

Tutkimus kertoo, ettd sekéd johonkin asiaan
puuttuminen ettd asioista tiedottaminen vai-
kuttavat. Tdnd vuonna tdma nakyi esimerkiksi
porrashuoneiden ja muiden yleisten tilojen sii-
voukselle annetuissa arvioissa. Tulos rohkaisee
kaikkia yrittiméaéan toimia entistd paremmin.

Kaymme tulokset lapi tarkkaan sekd Auro-
ranlinnassa etté kehityskeskusteluissa isannoin-
nin, kiinteistonhuollon, siivouksen ja korjaus-
toiminnan kumppaneidemme kanssa. Voitte
olla varma, ettd jokainen annettu palaute on
tallennettu tietokantaan tutkimuksen meille
tehneessd IRO Research —tutkimuslaitoksessa.
Emme saa yksittéisid vastauksia, mutta luem-
me tarkkaan tulosyhteenvedot ja koosteena
saamamme avoimet palautteet.

Palautteenne nékyy toivon mukaan ensi vuo-
denvaihteen tutkimuksen tuloksissa lisddnty-
neend tyytyvéisyytend. Voitte toki antaa palau-
tetta my0s tutkimusten valilld niin hyvéstd kuin
asioista, joissa olisi mielesténne vield kehitetts-
vaa. Palautetta on helpointa antaa nettisivujem-
me auroranlinna.fi kautta. Séhkodinen lomake
16ytyy sekéd oman kotitalonne kohdesivulta ettd
Yhteydet-sivulta.

Keviin jo toivon mukaan kohta kaddntyessa
keséksi toivotan Teille kaikille oikein mukavaa
jarentouttavaa loppukevitti ja kesdd. Seuraava
lehtisemme ilmestyy taas syksyn alussa. *

Leena Raineranta, toimitusjohtaja
Kiinteistdé Oy Auroranlinna
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Lammot saadetty tasapuolisen hyviksi

Auroranlinnan taloissa on tehty mittava asumisolojen
parannusty6 viime vuosien aikana. Kiinteistéjen lammi-
tysverkostot on kunnostettu ja saadetty. Enaa ei yhdessa
asunnossa hikoilla ja toisessa palella, vaan kaikille on saatu
suositusten mukaiset ja terveelliseksi todetut sisédolot.

iinteistojen lammitysverkoston

ideana on tuottaa sama tasainen

1ampd jokaiseen asuntoon. Nykyis-
ten suositusten mukainen ldmpétila on noin
21 astetta. Kédytdnnossd asuntokohtainen
lampétila voi vaihdella noin asteen verran
alas tai ylOs tuosta tavoitetilasta. Patterei-
den termostaatit ja osaan asuntoja asen-
netut lampdtila-anturit sddtavat [Ammitys-
tehoja niin, ettd todellinen sisdlampdtila
pysyy tavoitetasolla.

- Asukas voi myos sdataa itse 1ampo-
tilaa pienemmalle kdantdmallad termostaat-
tia maksimiasennosta pienemmalle. Moni
tekeekin ndin etenkin makuuhuoneissa,
kun kokee 18-20 asteen lampdtilan nukku-
misen kannalta hyvéksi, kertoo Auroranlin-
naa ldmmitysjérjestelmien kunnostuksen
suunnittelussa avustaneen Insinoritoimis-
to Renholmin Mika Renholm.

— Kiinteistoissd on tehty nyt ns. perus-
sdito, jolla verkosto saadaan tasapainoon,
sekd uusittu huonosti toimivat patteri-
ja muut venttiilit. Osin on uusittu myds
lammonjakohuoneiden laitteistot. Niissé
taloissa, joiden taloautomaatio sen sallii,
tulee my0s osaan asuntoja sisdldmpotila-
antureita. Anturi ohjaa suoraan lammon-
jakohuoneen toimintaa, jolloin jérjestelma
reagoi esimerkiksi kovan tuulen viilenté-
vadn vaikutukseen nopeasti. Tdma tehos-

<« Timo Salo (edessé) ja Mika Renholm
tutkailevat Iimmaénjakohuoneessa kauko-
ldmpékeskusta. Keskusldammitystalon
ldmmityksen ensisijainen sdété tapahtuu
tdélla, ei asunnoissa.

taa termostaattisilla patteriventtiileilld saatavaa
sddtovaikutusta, lisdd urakoitsijoiden kdytdn-
non tydn laatua valvoneen SL-Valvonta Oy:n
Timo Salo.

- Asumisviihtyvyys on tyén tarkein lah-
tokohta. Laitteiden ikd alkoi my6s monessa
talossa olla elinkaarensa péaédssd. Kun venttiilit
on uusittu, ei myds tarvitse peldtd vuotoja eikd
kérsid toimimattomista termostaateista. Toki
etenkin niissd asunnoissa, joista ei endd tarvitse
tuulettaa litkalimpod harakoille, myds séds-
tetddn energiaa. Siten tehdddn samalla tyo6td
ymparistémme ja koko maapallomme hyvéksi.
Mutta perusajatus ei ole energiansiéstd, vaan
ty0 tehdddn asumisviihtyvyyden lisddmiseksi,
Renholm korostaa.

Auroranlinnan kiinteistopaéllikko Christian
Tannerkoski sanoo sddtdjen ja kunnostusten
nékyneen jo 24H-palvelun vikailmoituksissa.
Valitusten médrd on vdhentynyt selvésti. Pro-
jekti on siis tuottanut toivotunlaisia tuloksia.

— Lampdtila-anturit sijoitetaan sisdseinil-
le ja termostaattiventtiilikin pyrkii aistimaan
sisdlampdtilaa. Than ulkoseindn ja asunnon
ulko-oven vieressd on tavallisesti hieman vii-
ledmpéd kuin muualla huoneessa, Salo muis-
tuttaa.

Ulkolampétilan muutoksiin on kaikkein
helpointa reagoida sddtimélld koko talon
lammitystd todellisiin sisdoloihin perustuen,
muistuttaa Christian Tannerkoski. Jos sdi-
toja tehdddn joko arvaamalla tai yksittdisiin
valituksiin perustuen, tahtovat lammot nous-
ta terveyssuosituksia korkeammiksi. Jos ver-
kosto ei ole tasapainoitettu, voi yksittdisten
asuntojen ldmpotiloissa olla monenkin asteen
eroja. Auroranlinnassa tehdyn projektin ansi-
osta 1ammot ovat siis nyt kaikissa asunnoissa
tasa-arvoisesti suositusten mukaisia.

— Tutkimusten mukaan l&mpétila on sisiti-
loissa tirkein viihtyisyyteen vaikuttava tekijé,
tiivistdd Mika Renholm. ¢



Lahiajan remontteja

A Té6lbnkatu 49:ssé tehddén vuonna 2015
mm. viemdrien pinnoitusty6td, julkisivun ja
ikkunoiden uusimistéitéd sekd linjasaneeraus
ja kylpyhuoneiden uusimisia. Kuvan nostot
liittyvét ilmanvaihtotéihin.

=

A Ratavallintielld on alkamassa kattojen uusiminen seka
julkisivujen kunnostus. Urakkatie 2-6:ssa ja Mikkolankuja
4:ssd vastaavat tyét on jo tehty. Mikkolankujalla jatketaan
tdnéd kesédnd vield pihatéilld. Paulankadulla julkisivujen ja

pihojen kunnostus on saatu valmiiksi.

A Pihkatie 6:n julkisivu- ja parvekekorjaus
alkaa olla valmis. Seuraavaksi on vuorossa
pihan kunnostus. Kdenkuja 6:ssa peruskorja-
us on valmistunut ja talo otettu taas asumis-
kaytté6n.

A Julkisivujen ja parvekkeiden korjausura-
koita on alkamassa kevéélld 2015 Klaneettitie
9:ssd ja 11:ssd, Sitratie 3:ssa ja 5:ssd,
Kaupparaitti 13:ssa ja Kujanen 4:ssé.

Uusi kohde

<« Vellamonkatu 25:n
Kiinteisté on siirtynyt
osaksi Auroranlinnan
kiinteistékantaa vuoden
2015 alussa. Asukkaiden
vuokrasuhteeseen siirto
ei vaikuttanut. Asukkail-
le tadrkedd tietoa sekd
asumisesta yleensé,
kohteesta ettd yhti6ésta
I6ytyy osoitteesta
www.auroranlinna.fi.

Asumisen tietopankki on osoitteessa auroranlinna.fi

Asukas 16ytaa Auroranlinnan nettisivuilta auroranlinna.fi kunnon tietopaketin. Esimerkiksi oman
kotitalon kohdesivulta nakyvat seka tarvittavat yhteystiedot etta kotitalon pelastussuunnitelma.

Auroranlinnan nettisivut on tehty palvele-
maan nimenomaan Auroranlinnan omista-
missa taloissa asuvia seka niihin muuttavia
tai muuttoa harkitsevia. Yksi keskeinen osa
sivustoa on osa Kohteemme.

Jokainen Auroranlinna omistama kiinteis-
t6 on tallennettu tietokantaan, misté 16ytyvat
niin perustiedot kohteesta kuin asukkaiden
tarvitsemat yhteystiedot mm.iséanndintiin ja
huoltoon ja talon yksildity pelastussuunni-
telma. Auroranlinnan ja asukaspalvelun yh-
teystiedot ovat kohdassa Yhteydet.

Voit myés tehda ei-kiireellisen sah-
koéisen vikailmoituksen oman kotitalosi
kohdesivun kautta. Sivuilla on myds tietoa
vikailmoitusten 24H-palvelusta, jota kaik-
kien puhelimitse vikailmoituksia tekevien
toivotaan kéyttavan, sekd ovenavauspal-
veluista. Auroranlinnan 24H-vikailmoitus-
palvelun numero on 010 2866 245. Kaikki
kiireelliset asiat, esimerkiksi vesivuodot,
ilmoitetaan aina tdhan 24H-numeroon.
Asukassivut ja Usein kysyttyd —sivut
siséltavat erityisesti nykyisille ja tuleville

asukkaille tarkoitettua tietoa. Sivustolla
on myds tietoa asuntojen hakemisesta ja
asunnoista yleensa.

Auroranlinnan toimintaan ja asukkaisiin
liittyvat uutiset ja kaikki tdhan asti ilmes-
tyneet Auroranlinna Uutiset —lehtiset ovat
my®&s auroranlinna.fi —sivustolla. Etusivun
kuvakaruselli esittelee t6itd, joita tekevia
asuu Auroranlinnan asunnoissa. ®



Huoneistorempat voivat hairita paivisin

Auroranlinnan asuntoja korjataan, kun siihen on todellista tarvetta. Ty6t tehdaan paasaantoi-
sesti asuntojen ollessa tyhjia. Korjauksia tekevien sopimuskumppanien kanssa on sovittu,
etta t6ita saa tehda vain kello 8-16, ellei kyse ole ns. kiirety6sta. lkava kylla tdéista voi aiheutua

héairiota talon asukkaille.

uoneistokorjaus ajoittuu paa-
[— sdantdisesti tilanteisiin, joissa

asukas vaihtuu. Realia Isédn-
ndinnin asiantuntijat tekevit meille huoneis-
tojen muuttotarkastukset. Jos niissd havaitaan
korjaustarpeita, asunto kunnostetaan ennen
uudelleenvuokrausta. Asumisaikana korjataan
tai uusitaan tietysti liedet, jadkaapit, hanat,
ovenkahvat, ovikellot yms., jos ne rikkoon-
tuvat. Kiiretdind kéasitelldan mm. mahdolliset
vuodot ja kosteusvauriot, tiivistdd toiminta-
periaatteet Auroranlinnan tekninen isdnnoitsija
Rauno Kadenius.

Auroranlinna on juuri kilpailuttanut korja-
ustdiden tekijdt. Seuraavat kaksi vuotta kaik-
ki ty6t tilataan ndiltd sopimuskumppaneilta.
Uusissa sopimuksissa on painotettu korjaus-
téiden tekemiseen liittyvid asioita.

- Korjauksia saa tehda normaalitapauk-
sissa kello 8-16. Kiiretyot esimerkiksi
vesivuodon takia ovat tietysti asia erikseen,
Kadenius korostaa.

Kun asunnosta muutetaan pois, se pitdisi
luovuttaa Auroranlinnalle samanlaisena kuin
sen oli saanut. Jos asukas on esimerkiksi itse
maalannut seinét erikoisvérilla, voi Auroran-
linna joutua maalauttamaan asunnon uudelleen
muuttajan kustannuksella. Samaten kaikki
omat sdhkdasennukset tms. viritykset pois-
tetaan, vaikka niiden tekijilld olisi pétevyys
tehdd ko. toitd. Rauno Kadenius tdhdentds, ettd
omat viritykset ovat ehdottomasti kiellettyja.

Jos korjauksia tehddén asutussa asunnos-
sa, ldhtokohtana on 24H-palvelun kautta tehty
vikailmoitus. Yleensd huolto kdy ensin kat-

somassa asiaa. Sen jilkeen pédtetddn, miten

edetdédn. Jos vika on aiheutunut muusta kuin
normaalista asumisesta, esimerkiksi koira on
jyrsinyt tai raapinut jotain rikki, vika korjataan,
mutta kulut peritddn asukkaalta.

Asuntoon ei tulla ilman ennakkoilmoi-
tusta kuin kiiretapauksissa. Kiireen syy voi
tulla my6s muualta talosta. Jos esimerkiksi
jossain on putkivuoto, joudutaan usein tar-
kistamaan monessa asunnossa, onko kosteus
levinnyt. Kaikilla Auroranlinnan korjausasi-
oissa liikkkuvilla pitdd olla kuvallinen henki-
l6kortti, jossa on my0s heiddn tydnantajansa
nimi ja verohallinnosta saatu veronumero.
Yleensd myds kiinteistonhuoltoyhtion huolto-
ja korjausmiehilld on henkilGtunnisteet, eivét-
k& hekdén kulje ilman, ettd asiasta on sovittu.

<4 Asuntomurtojen ja ilkivallan seurauksena
joudutaan korjaamaan kymmeniéd asuntoja
vuosittain. Jos rakenteita joudutaan purka-
maan, héiriéité tulee vékisin naapurustoonkin.

Inarintielld sattui
putkirikon takia
vesivahinko, jonka
takia wc-suihkutila
meni uusiksi ja asukas
Joutui evakkoon.
Menossa on laatoitus
kunnollisen veden-
eristeen péaélle.
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— Jos joku tulee ilmoittamatta ja sanoo esi-

merkiksi tekevdnsd asunnon yleistd kuntotar-
kastusta tai ilmanvaihdon tai ldmmon mitta-
uksia, hintd ei tarvitse padsté sisddn. Auroran-
linnan oikeat sopimuskumppanit eivit toimi
ndin. Jos tehddin jotain kaikissa asunnoissa,
siitd kerrotaan ennakolta vdhintéédn porrastie-
dotteilla. Muuten asukkaan kanssa sovitaan,
koska ja miten kdynnin voi tehdd. Jos kyse
on hititilanteesta esimerkiksi vesivahingon
takia, poikkeustilanne nékyy pihapiirissd ja
portaassa yleensd muutenkin kuin yllattavana
asunnossa kidymisend, Kadenius tdhdentaa.

- Normaaleja muuttotilanteissa tehtivii
asuntoremontteja tehdéén 300 - 400 vuodessa.
Ikdva kylld emme ehdi ilmoittaa niistd etu-
kédteen porrastiedotteilla. Ty6t kdynnistyvéat
periaatteessa heti, kun asukas on muuttanut
pois. Eli jos nédkee pihalla 1dhtevin muutto-
kuorman, voi varautua mahdolliseen remontti-
hiirioon. Useimmiten korjaustarpeet ovat kui-
tenkin pienehkdjéd eivitkd vaadi esimerkiksi
piikkausta tai porausta, Kadenius tietda. »



